
Procedura  

Utilizzo della barella doccia1 

Personale  
 2 operatori 

Materiale  

 
 Asciugamani/accappatoio 

 Prodotti per toilette, compresi per 

Camici e guanti per operatore 

 Detergente a PH neutro 

 Spugna, panno carta o manopola 

 Shampoo 

 Phon 

 manicure e pedicure 

 Cambio completo degli indumenti 

Barella doccia 

 

PROCEDURA 

Azioni Motivazioni 

Spiegare all’assistito la procedura La spiegazione riduce l’ansia 

preparazione di tutto il materiale occorrente nella 

stanza (bagno) dove si effettuerà l’igiene del paziente  
 

preparazione dell’ambiente:  

1. caldo e senza correnti d’aria 

temperatura non inferiore a 20° 

 

 Procedere al trasferimento del paziente dal letto 

    alla barella – doccia in 2 operatori  

 collocare la barella nell’apposito alloggiamento del 

bagno (vicino alla rubinetteria dedicata) 

 

 procedere alla preparazione del paziente : 

-  si tolgono gli indumenti tutelando la  pricacy del 

paziente 

 

-  si effettua la doccia,  insaponando  il  paziente con 

movimenti rapidi ed  ampi, si risciacqua e si asciuga la 

cute 

 

la barella possiede dei bordi che si possono abbassare 

facendo scendere l’acqua che si accumula, quindi 

durante ed alla fine della doccia si può far scolare 

l’acqua.  

 

l’applicazione di creme o altro   

la vestizione del paziente con indumenti adeguati  

il trasferimento del paziente dalla barella al letto e 

l’assunzione di una posizione comoda a letto. 
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