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PEDEMONTANA
Procedura
Igiene totale in vascal

e 1 operatore
Personale
Materiale e Camici e guanti per operatore
e Sollevamalati
e Detergente a PH neutro
e Guanti
e Spugna, panno carta 0 manopola
¢ Asciugamani/accappatoio
e Prodotti per toilette, compresi per
manicure e pedicure
e Cambio completo degli indumenti
PROCEDURA
Azioni Motivazione
Informare la persona, ottenerne il consenso. Per ottenere la collaborazione
Lavarsi le mani e indossare i guanti. Per evitare la diffusione delle infezioni

Aiutarla a spogliarsi e ad entrare nella vasca da
bagno: utilizzare il solleva-persone, oppure i
sollevatori elettrici predisposti per la vasca da bagno.

Aiutare la persona a lavarsi: iniziare I'igiene con la
manopola e il detergente

Eseguire movimenti delicati sul corpo insaponando Per favorire la circolazione ed il benessere
la pelle. Con la doccetta allungabile sciacquare
rimovendo la schiuma in eccesso.

Avvolgere la persona con il telo e asciugare
tamponando delicatamente.

Terminata la cura igienica aiutare la persona assistita
ad uscire dalla vasca, con le stesse modalita usate
per ’entrata.

Aiutarla ad asciugarsi e ad indossare gli indumenti
idonei; accompagnarla a letto con i presidi adeguati.
Togliersi i guanti e lavarsi le mani
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