
 

 

 

 
 

                                                       Sede di Schio 
 

Procedura 

Igiene totale in vasca1 

Personale  
 1 operatore 

Materiale  

 
 Camici e guanti per operatore 

 Sollevamalati 

 Detergente a PH neutro 

 Guanti 

 Spugna, panno carta o manopola 

 Asciugamani/accappatoio 

 Prodotti per toilette, compresi per 

manicure e pedicure 

 Cambio completo degli indumenti 

 

PROCEDURA  
 

Azioni 

 

Motivazione 

Informare la persona, ottenerne il consenso.  

 

Per ottenere la collaborazione   

 

Lavarsi le mani e indossare i guanti. 

 

Per evitare la diffusione delle infezioni 

Aiutarla a spogliarsi e ad entrare  nella vasca da 

bagno: utilizzare il solleva-persone, oppure i 

sollevatori elettrici predisposti per la vasca da bagno. 

 

Aiutare la persona a lavarsi: iniziare l'igiene con la 

manopola e il detergente 

 

Eseguire movimenti delicati sul corpo  insaponando 

la pelle. Con la doccetta allungabile sciacquare 

rimovendo la schiuma in eccesso.  

 

Per favorire la circolazione ed il benessere 

 

Avvolgere  la persona con il telo e asciugare 

tamponando delicatamente. 

 

 

Terminata la cura igienica aiutare la persona assistita 

ad uscire dalla vasca, con  le stesse modalità usate 

per l’entrata. 

 

 

Aiutarla ad asciugarsi e ad indossare gli indumenti 

idonei; accompagnarla a letto con i presidi adeguati. 

Togliersi i guanti e lavarsi le mani 

 

 
Bibliografia 

 R.F. Craven, C.J. Hirnle. Principi fondamentali dell'assistenza infermieristica. Casa editrice Ambrosiana,Vol.2 cap.34 

 P.A. Potter, A.G. Perry. Infermieristica generale-clinica. Ed Ildeson - Gnocchi /Sorbona, Napoli 2006 

 

                                                 
1 Università di Padova  Corso di Laura in Infermieristica sede di Schio 

 A cura di Dott. ssa Nunzia Guadagni-Dott.ssa Sonia Marcante-Dott.ssa Gabriella Munaretto e con la collaborazione di 

Mariangela Carollo (AFD) 

 


