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Procedura 

 Igiene delle orecchie1 

Personale  
 1 operatore 

Materiale  

 

 Bacinella reniforme 

 Garze/salviette imbevute di acqua 

 Guanti 

PROCEDURA 

 

Azioni 

 

Motivazioni  

Effettuare il lavaggio  sociale delle mani  Tutelare la sicurezza del 

paziente 

Predisporre il materiale: Bacinella reniforme 

Garze o salviette imbevute d’acqua 

 

Indossare i guanti in polietilene 

 

protezione del paziente e 

dell’operatore dal rischio 

infettivo  

Informare l’ospite, e educarlo a non utilizzare oggetti appuntiti (forcine, 

graffette) per rimuovere il cerume 

Stuzzicadenti e mollette 

possono lacerare il timpano e il 

condotto uditivo esterno 

I bastoncini cotonati possono 

spingere il cerume più 

all’interno e occludere il 

condotto uditivo 

Informare l’ospite, valutare il grado di collaborazione e aiutarlo a mettersi 

in posizione seduta appoggiata o in decubito laterale 

 

Con una mano tendere, ma non troppo, il padiglione dell’orecchio in 

dietro e verso il basso 

 

Pulire il padiglione e il condotto uditivo esterno con movimenti rotatori  

Cambiare il lembo di garza ogni volta che è necessario  

Pulire l’altro orecchio allo stesso modo  

Riposizionare la persona in modo confortevole Rispondere al bisogno di 

comfort 

Pulire e riordinare il materiale utilizzato  

Togliere i guanti e lavarsi le mani  
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