
 
 

 

 

 
 

                                                          Sede Schio 
 

Procedura 

Sanificazione e disinfezione dell’Unità di degenza1 
 

Personale  
 1 operatore 

Materiale  

 

 Panni per la sanificazione 

 Detergente / disinfettante:  

 Parti non metalliche cloroossidante 

elettrolitico (Antisapril detergente) 

 Parti metalliche derivati fenolici (Fenplus) 

 Guanti in nitrile 

 Carrello vuoto 

 Carrello biancheria sporca 

 Sacco per rifiuti 

PROCEDURA 

Azioni 

 

Motivazioni 

Lavaggio sociale delle mani e indossare i guanti Evita il rischio di trasmissione 

delle infezioni 

Controllare che nel comodino e nell’armadietto non siano rimasti oggetti 

personali dell’assistito eventualmente, conservarli e avvisare il Coord. Inf. 

 

Tutelare la privacy e l’interesse 

dell’utente 

Abbassare la testiera del letto ed eventualmente alzare il piano  Per rimuovere 

adeguatamente la biancheria 

 per favorire movimenti 

ergonomici dell’operatore 

Selezionare gli effetti letterecci che devono essere trattati separatamente: 

cuscini, coperte, coprimaterasso, materasso e utilizzare gli appositi sacchi 

di raccolta 

Necessità di procedura separata 

di igienizzazione 

Piegare ed arrotolare ogni capo di biancheria verso il centro – con il 

minimo movimento possibile 

per evitare il sollevamento 

della polvere e la diffusione dei 

microrganismi ivi presenti 

Lasciar cadere la biancheria sporca nell’apposito contenitore di raccolta 

evitando di toccare la divisa 

  

 Impedire la diffusione di 

germi 

 

Rimuovere eventuali rifiuti (telini monouso, fazzoletti…) e tutti gli 

oggetti che dovranno essere sottoposti a pulizia e disinfezione e porli sul 

carrello: tela cerata, bacinelle, pappagallo 

 

                                                 
1 Università di Padova  Corso di Laura in Infermieristica sede di Schio 

 A cura di Dott. ssa Nunzia Guadagni-Dott.ssa Sonia Marcante-Dott.ssa Gabriella Munaretto e con la collaborazione di 

Mariangela Carollo (AFD) 

 

 



 

Allontanare il carrello della biancheria sporca, gli effetti letterecci e gli 

oggetti da pulire e disinfettare 

 

 

Procedere al lavaggio e disinfezione di: 

 Letto (testiera, pediera, telaio, accessori) 

 Comodino e armadietto (superfici esterne verticali e orizzontali, 

superfici interne) 

 Sedia e poltrona 

 Blocco lampada e sistema di chiamata 

 Pareti in corrispondenza del posto letto 

 

 

Riordinare materiali e prodotti 

 

  

Provvedere al rifacimento del letto con biancheria ed effetti letterecci 

puliti 
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