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Igiene Paziente
Con metodo Wash Cream

Materiale Necessario :

Guanti se( necessari)
DetergenteWashCream
Panno in cellulosa monouso
Contenitore per rifiuti

Con questa procedura per I’igiene del paziente si utilizzano materiali alternativi all’uso
dell’H20. Tale procedura € stata adottata in molte Case di Riposo,in altre é tuttora in via di
sperimentazione.

Specifichiamo di seguito i passaggi fondamentali, ricordando pero che le azioni specifiche
vanno contestualizzate in base alla tipologia del paziente da trattare ( patologia, eventuali
lesioni cutanee, situazione immunologica del paziente ecc)

La scelta potrebbe prevedere anche 1’utilizzo dell’acqua alternata al Wash Cream in base a
molteplici e diverse variabili.

Azioni:

1. Bagnare il panno di cellulosa sotto 1’acqua corrente a tempera corporea

2. Strizzarlo bene

3. Stendere il panno sulla mano aperta e applicare una dose di Wash Cream.

4. Passare col panno la superficie corporea da pulire : parte anteriore del corpo
dall’alto verso il basso.

5. Chiudere il panno,ripassare per rimuovere il residuo,richiudere il panno e togliere il
residuo e gettare il tutto. ( tre passaggi)

6. La stessa procedura si ripete per la parte posteriore del corpo partendo sempre
dall’alto verso il basso.

Per un’igiene normale si utilizza una salvietta per la parte davanti ed una per la parte
posteriore del corpo.

N.B. non risciacquare e non asciugare







