
 

 

 

 

Trasferire un utente su una barella 

Utente non collaborante o parzialmente collaborate 
Personale  • 3 operatori 

Materiale  • Barella 

• Asse di trasferimento 

  

PROCEDURA 

Azioni 

 

Motivazioni  

Lavarsi le mani Riduce il rischio di 

trasmissione delle infezioni 

Chiudere la porta della stanza, identificare l’utente e chiedere il consenso, 

ev. usare il paravento  

Tutela della privacy e 

sicurezza;aumenta la 

compliance e garantisce 

l’autodeterminazione 

dell’utente 

Posizionare la barella parallelamente al letto; alzare il letto al livello della 

barella; abbassare la sponda di protezione; bloccare le ruote del letto 

Facilitazione e sicurezza nello 

spostamento 

Un operatore sta in piedi dalla parte del letto opposta alla barella, due 

infermieri stanno dalla parte della barella 

Coordinamento del lavoro 

                          

 

Sicurezza dell’utente e 

dell’operatore  

Liberare la traversa del materasso da entrambi i lati del letto la traversa facilita lo 

spostamento dell’utente 

L’operatore dalla parte del letto opposta alla barella aiuta l’utente a girarsi 

su di un fianco e ad avvicinarsi a lui (ev. aiutarsi con la traversa) 

  

Far scivolare l’utente sull’asse di trasferimento in modo che si trovi in 

posizione supina; prima del trasferimento incrociare le braccia dell’utente 

sul torace. 

Si evitano lesioni alle braccia 

durante il trasferimento 

Contando fino a tre far scivolare l’utente sulla barella Movimento uniforme e 

coordinato 

Far ruotare leggermente l’utente su di un fianco ed estrarre l’asse da sotto 

il corpo 

  

Alzare la sponda laterale della barella dalla parte del letto e allontanare la 

barella dalla parte del letto 

Sicurezza utente 

Stendere un lenzuolo sopra l’utente e fissare la cintura di sicurezza sul 

torace e la vita; sistemare la testata della barella in modo che l’utente sia 

comodo  

Si aumenta il comfort 

dell’utente e si prevengono le 

cadute 
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