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EDEMONTANA
Procedura
Igiene viso?
e 1 operatore
Personale
Materiale e catino d’acqua tiepida
e manopola
e sapone e detergenti delicati
e asciugamano personale
e traversa di protezione
PROCEDURA
Azione Motivazione

Effettuare il lavaggio sociale delle mani

Tutelare la sicurezza del
paziente

Informare I’ospite, valutare il grado di collaborazione e aiutarlo a
mettersi in posizione seduta o0 semiseduta

Per favorire la
collaborazione

Porre un telo sul letto

A protezione del paziente e
del letto

posizionare il piano d’appoggio davanti al paziente e porvi il catino
con acqua tiepida (36-38°C)

porgere la manopola e/o il sapone invitando la persona a lavarsi e
asciugarsi il viso.

Qualora non sia in grado di farlo da solo, insaponare con delicatezza
il viso, risciacquandolo ed asciugandolo

Per favorire 1’autonomia
della persona

Non ¢ indicato 1’utilizzo dei
guanti nel lavaggio di mani
e viso dei pazienti allettati

Procedere con I’igiene personale o rimuovere il piano d’appoggio e
il telo di protezione e aiutare il paziente ad assumere una posizione
confortevole

Ripiegare il terzo superiore del copriletto al centro, ribaltare il terzo
inferiore al centro, alzare al centro i bordi sinistro e destro
sovrapponendoli, sistemare il tutto sulla sedia

Evitare la trasmissione delle
infezione e garantire la
sicurezza del paziente

Lavare le mani
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