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Presentazione

Un dilemma: il paradigma conoscitivo

11 panorama dei libri dedicati alle droghe & cosi variegato e ricco che renderebbe que-
sto libro superfluo, se non si proponesse per tre sue diversita. La prima riguarda
un’impostazione scientifica multifocale priva di qualsivoglia tentazione eclettica, li-
bera da proposte morali e correzionali, queste ultime molte volte legittime, ma la cui
natura di opinioni tende a sacrificare la molteplicita dei punti di vista. La seconda di-
versita & data dall’attenzione dedicata alle credenze, ai bisogni, alle illusioni e alle ra-
gioni di coloro che fanno uso e abuso di droghe, e ai rispettivi mondi culturali ed esi-
stenziali. La terza diversita riguarda un orientamento epistemologico, non sempre
esplicito, su cui & opportuno soffermarsi brevemente.
11 gruppo di lavoro che ha dato vita a questo volume ha condiviso alcune racco-
mandazioni che Gaston Bachelard indicava come condizioni per «aggirare 1’ostaco-
lo epistemologico» costituito: a) dalla tendenza alla generalizzazione facile, affret-
tata e riduttiva; b) dal ripiegamento nel «sostanzialismo» ‘empirico e ingenuo, alle
~Cui esigenze di semplicita ed economia puo essere sacrificata [a complessita dei fe-
nomeni._¢) dalla reificazione linguistica; d) dal ricorso alla metafisica delle proprieta
interne, de]l’ occulto e dell’infimo, atfriﬁuitmmmmm”ﬁ'ﬁ@w

tivi dell’ osservatore (Bachelard, 1993), Deformazioni epistemo-
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logiche facilmente rintraEciabﬂl nel discorsisulla, tossicodipendenza». Da cio, la
necessita di superare il carattere unificato della nostra conoscenza del reale, in cui si
tersecano I'immobilismo _categoriale e il realismo pratico, fondati sulla presunta
omogeneita della tossicomania, non distinguendo, peraltro, I’irriducibile diversita tra
eventi dotati di significato ed eventi empirici, che necessitano appunto di difterenti
procedimenti Conoscitivi.

Il comportamento umano, € a maggior ragione quello che definiamo riduttiva-
mente tossicodipendente, appartiene a molti domini della conoscenza, e nessuna di-
“sciplina, per quanto evoluta, puo vantare un sapere prevalente, ne Imporre 1 suoi me-
Todicomeunicied esclusivi. Questa convinzione poirebbe apparire superflua o ovvia
‘per i consensi che suscita, ma poi nella pratica ¢ dimenticata, in particolare dagli psi-
cologi e dagli psichiatri. Gruppo professionale che, fatte le debite eccezioni, € talvol-
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Nel coordinare e scrivere i contributi di questo volume si & cercato di affrontare al
meglio I'imbarazzante costrutto «mente-corpo», che & dietro a molti problemi di cui
ci stiamo occupando. Per esempio dove cercare la risposta alla domanda: «perché la
gente si droga?». Se troviamo la risposta nel corpo, sorgono altre domande: «com’e
che un’intossicazione si trasforma in un’esperienza psicologica?» e «com’& che il
suo desiderio porta alla ricerca di una sostanza psicoattiva?».

Presentazione Xl

Possiamo considerare il costrutto «mente-corpo» in vari modi, per esempio
un’antinomia inventata o reale, un equivoco concettuale, oppure un fenomeno inte-
grato e unitario, o un'interazione tra due entita in cui la «mente» ha la stessa natura
formale dei fatti fisici. Nella sua multiforme esistenza, questo costrutto & stato capa-
ce di ospitare molti punti di vista e assumere polimorfe configurazioni, filosofiche e
scientifiche, generando anche ambigue professioni, come lo «specialista delle ma-
lattie nervose e mentali».

Rifiutando ogni dualismo ontologico, del tipo «i fatti mentali esistono come quel-
li corporei» e hanno quindi un identico status epistemologico, sembra che non sia
sempre possibile rinunciare a questa infelice finzione, sia per vincoli cognitivi sia per
tradizione culturale. E anche vero che una prospettiva monistica e integrata, pur es-
sendo quella pidt accettata in ambito scientifico, non ci porta molto lontano: le varie
metafisiche della complessita sistemica o i dati oggettivi del riduzionismo molecola-
re, finiscono per creare altrettanti imbuti concettuali. Precursori di programmi di ri-
cerca e di scoperte affascinanti, ma di scarso valore pratico, quando ci dobbiamo oc-
cupare di coloro che si drogano e dei significati che essi attribuiscono alle loro alte-
razioni senso-percettive. Sembra che ogni sapere venga delimitato dal tipo di realta
(o livello epistemologico) a cui & pid adeguato e pertinente. L

Difatti, nonostante la crescita delle conoscenze, permane un’ampia zona in cui
non ¢ possibile trovare i punti di corrispondenza tra i meccanismi neurofisiologici
elementari e i comportamenti socialmente significativi. Problema che sembra ripro-
porre agli psicologi e agli altri neuroscienziati il paradosso di Achille che insegue la
tartaruga. Pur parteggiando per il primo, in questo inseguimento non s’intravedono
progressi utili, per esempio non si capisce perché la gente, per modificare i propri
abituali stati di coscienza, ricorra agli sport estremi o alla cocaina, oppure all’eroina
0 a un quintetto di archi e organo. Nell’attesa che Achille raggiunga la tartaruga (il
linguaggio che designa stati e processi mentali) non & possibile rinunciare a configu-
rare I’agire umano, anche quello dei tossicomani, attraverso ampie mappe concet-
tuali, i cui contrassegni sono offerti da parole come credenze, intenzioni, moventi,
sentimenti, aspirazioni, attese, regole, immagini e altro ancora. Questi enunciati con-
tinuano a essere il mezzo privilegiato per denominare e capire cid che essi stessi ge-
nerano, ossia perché il nostro vicino di casa vada in vacanza, oppure perché si ricor-
ra alle amfetamine in una gara ciclistica tra dilettanti e all’ecstasy in discoteca, o per-
ché si usi la mescalina per alitare la presenza dello spirito guida.

Come hascritto Bjorn Larsson, forse & impossibile nel corso di una sola e stessa esi-
stenza diventare esperti di pietre preziose e anche di esseri umani. Bisogna scegliere!
Raccomandazione che forse dovremmo girare agli psicologi‘sperimentali ¢ ai neurofi-
siologi. E certo che eventi appartenenti a diversi livelli di realta richiedono differenti
metodi, abilita cognitive e conoscenze. Nonostante questa evidente verita, che dovreb-
be essere tenuta sempre presente da scienziati autoreferenziali o culturalmente troppo
egocentrici, in questo volume si & voluto un po’ forzare la mano. Gli autori hanno cer-
cato di essere esperti sia di pietre preziose sia di esseri umani, pur tenendo distinti i fat-
ti per cosi dire empirici da quelli simbolici: ovvero la natura biologica della mente uma-
na distinta da quella dovuta alla costruzione culturale, interpersonale e autogenerativa.
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ze. In questo libro si & anche cercata una distanza di sicurezza tra lAenfau_zzazmne,vm
genere dolente, del caso clinico, e la tendenza glle spleg\uzlom universali. La consa-
pevolezza che ogni verita psicologica nel tossicomane e.localn?eme ? !emporanea-
mente vera, ripropone la particolarita di quell’insieme di eventi che & il corppona-
mento umano. Eventi rispetto ai quali il ricercatore € il clinico sono costretti ad as-
sumere una prospettiva multifocale, che pud essere sintetizzata con la vecchia affer-
mazione . «Ogni uomo & per certi aspetti simile a tutti gli altri uomi-
« $ ni, simile a pochialin_uomini, simile a nessun altro uomo». Dal volume emerge,
un’immagine di «drogato», che non & quella di un tipo umano necessartamente mos=
_sodajmpulst patologict, ma di una persona tra Ie tante. Difatti, Ta maggioranza degli
esseri umani si_concede, in modo occasionale o frequente, i servigi di qualche so-
stanza psicoattiva, alla ricerca di effetti stimolanti, sedativi, euforizzanti.o analgesi-
ci. Questa evid rimossa. ci rende consapevoli che non siamo_circondati
_da marziani, né da riproduzioni di noi stessi riuscite meno bege.
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Dovendo privi.lclginrc un paradigma, i curatori di questo volume si sono trovati di
fronte a due possibilitd, o ricorrere a quello unificante, che concepisce il comporta-
mento umano come un insieme governato da leggi, 0 a uno pluralista, che lo studia
come prodotto collettivo storicamente ¢ variamente codificato. governato daregolee
SO ’ECl.llVZlanlc wnterpretato. Per capire molti aspetti dell’uso e dellabuso delle dro-
ghe, ci ¢ sembrato pid utile e produttivo scegliere il secondo. Un particolare rilievo
viene dato nel libro_non solo agli antefati storico-sociali, ma anche alla dimensione
culturale, nello sforzo di capirg j differenti modi in cui gli esseri umani INscrivono
I'uso delle droghe nelle loro vite individuali quando cercano di condividerig, 11 ri-
€Orso a una prospettiva antropologica, unitamente a una piu psicofisiologica, ci ha
portato a valorizzare un punto di vista « semiotico ». Ottica che aiuta a capire quali si-
gnificati possano essere Introdotti dalle persone nella percezione di ¢, degli alli e,

del mondo, attraverso un gratificante stato di intossicaziQne. —

Ovviamente queste costruzioni di senso e di significato non appartengono a un
mondo privato, dal momento che la molteplicita delle forme e delle articolazioni che
una cultura assume stabiliscono il valore di cid che pud essere provato e comunicato.

| contenuti

In sintesi, questo volume & diviso in tre parti. La prima focalizza |’ attenzione sui pro--
cessi di costruzione dei significati legati alle droghe ¢ ai loro assuntori, e come que-
sta «costruzione» non solo riguardi gli spettatori, ma anche gli attori, ossia i tossi--
comani. Attori capaci di manovrare gli effetti delle sostanze psicoattive al fine di dar
vita a stati mentali e corporei, adeguati all’identita e ai mondi che desiderano. In que-
st’ambito viene accuratamente introdotto e analizzato il concetto di «tossicofilia».
La seconda parte del volume ¢ dedicata alle sostanze psicoattive, quelle piu dif-
fuse e convenzionalmente riconosciute come droghe. Per questa Earle ¢ stata privile-
giata un’impostazione manualistica, la piu adatta a coniugare una prospettiva mul-
tifocale con le necessarie esigenze di sintesi, salvaguardando I'ampia mole di infor-
mazioni tratte dall’esame della letteratura scientifica, attuale e piu qualificata. Oltre
agli aspeti storici, sociali e culturali sono accuratamente analizzati i meccanismi psi-_
cofarmacologici di ogni sostanza, la vasta gamma ileglfeffelti somatici e‘psicologi—

c1, primari e secondari, acuti e cronici, desiderati e indesiderati, unitamente alle for-
me di trattamento e di terapia pil in uso.

La terza parte & dedicata alle strategie di reazione sociale, ovvero alle forme di con-
trollo e di prevenzione, alla valutazione critica delle possibili soluzioni, anche alla lu-
ce delle ricerche e delle esperienze disponibili e recenti. Il problema della «recidiva»
e del «cambiamento» attraversa tutti i capitoli e viene considerato diffusamente.

Non & compito né obiettivo di questo libro suggerire indicazioni che possano an-
dare oltre le evidenze scientifiche, cliniche e culturali proposte. Se da questo lavoro
molto oneroso per la gran mole di dati e di informazioni raccolte, pud venire una
qualche indicazione, questa va in una direzione abbastanza chiara: il problema delle
droghe non pud essere affidato in modo prevalente ed esclusivo a una gestione ideo-



Capitolo 1

La tossicofilia
Alessandro Salvini

Che cosa possono avere in comune i fumatori di marijuana con 1 cullon.della mu.su:a
sacra, o qual ¢ il tratto che unisce gli appassionati di sport estremi COI‘I‘C‘hl fa uso di co-
caina? Forse condividono la diffusa tendenza degli esseri umani a modlhhcare iloro abi-
tuali stati mentali per provarne altri, pid insoliti e avvincenti. Il desiderio comune sem-
bra essere I’esigenza di accedere.a uuanﬂgliorg,espericnudi}é.&dgl.mondo: alc_um
aspirano al sollievo da un dolore morale o fisico attraverso un sereno distacco emotivo,
altri cercano I’eccitazione dionisiaca per uscire dall’insignificanza del .templo presente,
invece c’¢ chi si da al capriccio evasivo e rischioso per sentirsi con gli al_tn ql.xalcuno,
oppure per ricongiungersi temporaneamente con la propria e insonda_ta leCl:Slla.

Si tratti di una meditazione Zen o di una dose d’eroina, gli esseri umani sono ca-
paci di manipolare per via cognitiva o farmacologica la loro aui.vité_ cel:eb{q!e, co-
niugandq spesso I’azione delle sostanze psicoattive con la forza mgmnr..wa‘dl,qual-
che sistema simbolico e dei suoi.generi narrativi. Un’intossicazione allucinogena con
un certo tipo di fungo, la Psylocibe mexicana, pud trasformarsi in un viaggio spiri-
tuale grazie all’apparato mitopoietico e cerimoniale di un curandero mazateco. In
una realta a noi pid vicina gli effetti serotoninergici di una metossiamfetamina, inte-
ragendo con le risonanze estetiche e sensoriali della disco-music, possono dilatare
I’esperienza personale, trasformando la discoteca, le sue luci e la sua gente in un
mondo empaticamente nuovo e rivelato.

Un altro elemento che accomuna i consumatori di sostanze psicoattive e coloro
che modificano i propri stati mentali per via endogena & la ricompensa biologica e
psicologica. Difatti, sembra che dal punto di vista della biochimica del cervello, e al
di 1a di una prospettiva religiosa, legale o anche medica, sia stata esagerata la distin-
zione tra stati d’animo naturali e quelli prodotti con le droghe, come dire che gli sta-
ti endorfinici dei maratoneti hanno qualcosa in comune con quelli degli eroinomani’'.

! Lesistenza di recettori per i peptidi oppiacei naturali dimostra che Queste sostanze endogene svolgono un
ruolo nel nostro organismo, sicuramente di tipo analgesico. Negli atleti che corrono la maratona, le concentra-
zioni di endorfine nel sangue aumentano di quattro volte, fornendo una sensazione di generale benessere: il co-
siddetto «high state » del podista, in cui & presente anche un effetto euforizzante, dal momento che questi pep-
tidi oppiacei attivano anche il sistema dopaminergico mesolimbico (Mahler et al., 1989; Sforzo, 1989).
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parati dai significati socialmente attribuiti e culturalmente ap-
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P L'uso e abuso delle droghe visto dal punto di vista della tossicofilia non esclude

altri aspetti rilevanti, che tuttavia gravitano pili nell’ambito delle pro!)'flbi]i «cause»
subite piuttosto che in quello degli «scopi» perseguiti. Tra le probabili cause subite

*Ii concetto di » in senso psi , cosi come & usato in questo lavoro, non riguardail
problema filosofico del libero arbitrio, né quello giuridico della responsabilit. I concetto non ripropone un
solipsichismo psicologico, inteso a riportare la spiegazione del comportamento nella volonta autonoma del-
I'attore, né a essere impiegato per giudicare il grado di consapevolezza di una persona. I termini « intenzione»
e liths o un espediente c le con cui si ritaglia un particolare processo che si
costituisce attraverso gli atti, le azioni, i desideri e i bisogni di un attore che si prefigge uno scopo, guidato &a
schemi o costrutti interpretativi. L'intenzione promuove un agire finalizzato (non necessariamente univoco.

Goerente o efficace dal punto di vista di una logica utlitaristica), in cui interagiscono particolari forme di ¢
struzione di sé, degli altri ¢ del mondo. L'agire finalizzato delle persone & concepito, progettato ¢ mediatoat
lm\]‘grsq credenze, op‘miom_. attribuzioni di valore e di significato, oltre che da schemi interativi impliciti ¢d
:::;;z:n;d:‘ z‘;":; ‘i‘olr’nc:?::g r«:;co_r\ivo. Lintenzione individuale rinvia a un processo collettivo intra e -
vata di un soggetto. Per ung rimgnij?o:?:ic,:m‘m il seg@enlo che rinvia a‘IIe ragioni e'd all'esperienza ;nh(:::'
ter (1977); von Cranach, Harré (1982); 1. elica su questo argomento si rinvia in particolare a: Gauld,

' ): Hart, Gilet (1996); Smort (1994); Salvini (1980, 1998).
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& il caso di ricordare I'importanza: a) di alcune variabili biologiche inﬂugnzate ge-
neticamente, come quelle metaboliche, neurochimiche e temperamentali; b) fleg!l
schemi di comportamento dovuti ai condizionamenti ambientali; ¢) dei disturbi psi-
copatologici; d) dei meccanismi che determinano la tolleranza e la dipendenza. )

Ma anche le variabili biologiche, geneticamente influenzate, per trasformarsi da
rischio probabﬁé‘;u_nvd tossicomania conclamata devono beneficiare dell'effeuq re-
troattivo e rinforzante della tossicofilia. Com’ noto alcuni individui con caratteristi-
che metaboliche particolari possono assumere forti dosi di alcune droghe senza ave-
re effetti collaterali negativi, sperimentando reazioni piacevoli e normalizzanti. Per
esempio il cosiddetto «effetto normalizzante»® dell’alcol sul sistema nervoso auto-
nomo si traduce, in alcuni soggetti, in un’esperienza soggettiva caratterizzata dal po-
tenziamento delle prestazioni cognitive (migliore memoria ed efficienza senso-per-
cettiva) e da una capacita di affrontare lo stress fisico ed emotivo. L’aumentato 'sen.-
so di autoefficacia personale fa diminuire i sentimenti d’impotenza e quindi il signi-
ficato ansiogeno degli eventi. Il superamento dei sentimenti di inadeguatezza perso-
nale e sociale, grazie agli effetti psicofisiologici positivi favoriti dall’alcol, fa si che
il potenziale alcolista stabilisca, com’& comprensibile, un rapporto di «filia» non so-
lo verso la sostanza, ma anche verso quelle situazioni in cui 'assunzione dell’alcol
rende possibile questa.migliore _esperienza di s€. Una disposizione biologica viene
cosi utilizzata per generare uno stato mentale gratificante e i comportamenti capaci
di ricrearlo. Grazie al rinforzo della tossicofilia, la minaccia di un possibile destino
geneticamente predisposto finisce per trasformarsi_in un destino certo, ovvero nella
tossicodipendenza da alcol’.

Se con il concetto di tossicofilia si restituisce la dovuta rilevanza ai pensieri e al-
le azioni finalizzate e consapevoli del tossicomane motivato alla ricerca di una ri-
compensa fisica e psicologica, con il concetto di «tossicodipendenza» si fa riferi-
mento al bisognoincoercibilee:compulsivordiunadroga, necessariaa mantenere-un
equilibriofisiologico e'arevitare'i'sintomirdovuti-all’astinenza?

Distinguere non significa opporre, quindi non ¢’& conflitto tra cid che attiene alla
tossicofilia e alla tossicodipendenza. Si tratta di modi diversi di usare le forbici con-
cettuali con cui ritagliare due aspetti contigui. Ld tossicofiliale pid pertinente alla ri-
cerca di un’esperienza psicologica,(non disgiunta dai meccanismi neurofarmacolo-
gici che la rendono possibile) ladipendenzajriguarda invece la condizione in cui I’as-
sunzione di una droga & necessaria per mantenere un certo benessere fisiologico. La

*Molte ricerche hanno messo in evidenza alcune differenze neurologiche e fisiologiche tra i figli dei tos-
sicodipendenti da alcol e di altre sostanze. Questi ultimi sembrano avere reazioni pid piacevoli e in grado di
tollerare dosi piu elevate. Per una rassegna sull’argomento dei markers di vulnerabilita, legato agli effetti di
un metabolismo favorevole, si veda Zanellato (1998).

* Di fronte alla stessa condizione di ris chio genetico non tutti i g 1 incontro a un identico de-

stino. Il rischio genetico, per trasformarsi da fatto probabilistico in causa, esige il concorso di altri fattori, per

esempio il tipo di scelte comportamentali di una persona, le abitudini e i contesti favorevoli. L'approccio al
problema delle tossicodipendenze come rischio genetico non pud che essere multifattoriale. In questo caso ri-
sultano obsolete la tradizionale distinzione tra variabili dipendenti ¢ indipendenti e le spiegazioni basate sul-
la causalita lineare, presenti per esempio in molti studi di genetica del comportamento umano deviante. In pro-
posito Kumpfer (1987); per una rassegna sugli errori metodologici pid frequenti, Gnisci (1994).



esiderio € del piacere con-

do del A
¢ al monc® e . 7a ai bisogni deter-
o prelvalenl. il Iossncodlpenden

. iene in M
(ossicofilia appartienc ati, valon ragl . -
figurati attraverso sngmﬁcd_ n scessith ione tra tossicofilia € tossicodi-
. dizione d! di transIZEz to il differ
minad ¢ una(COH esiste un P to nete o asiderando aPpl::l1 desiderio e;le
yviamente NOT = inazione € S . Per
ngcnw- i tratta di U conf'l(:\g;l ; ‘all lmm‘(‘) fl:cnmente vita a esperienze
tenziale di tossicofilia C::a' el amfetamine a gmtiﬁcazione farmacologica
. ¥ ac e
esempio 1a maruuan.a.levmal tossicofilid: a, me di sperimentare vissuti significati-
caratterizzate d2 ‘t.ma;a o I desid la ificazione € l rinforzo offerti dalla
1la mariju:

denza. Questo passaggio in
alla frase di un cocainomane: « So-
are meglio con lei (filia), poi & ar-
nare senza (dipendenza)»®,
arte del piacere che ne trae
sa. Infatti, per diventare

ne leg
r

L affiliativo, 12 8T

jcoed J'abuso in dipen

una sequenza temporale P::::;pito di poter funzion
; | punto in cul )

no arrivalo aml:.mo in cui ho pensato di non po o ol
Ja carrie di marijuand s appre
Invece, la ¢ Jella tossico - r

i opriata per fu-

& fortemente sbilancia - ogna mparare: a)la tecnfcaf;llzgre F; ltribu[;rlri f;:
Jo g ¢ )
consumatori 250 i effetti); b) @ percepire -[ah : 'ana di benessere
mare (affinché 1 dr())gaaua urre le sensazioni provate 10 qnd:cs;:)elgponamemo osser
W 5 C, . ic ~
l “,5°'df’”a dmgaf ico. Cid avvien® atravrso € SR i pidt esperti (Becker,
quietistico f’“d euforic. i durante I :one con i fumatort pitt ) (Bec 2
gnificati psicologic! apprest AU ¢ sociale i una esperienza fisica di per sé ambigua
( 5 1963). «Soltanto | lnterprelau?n SO e possibile \rarre piacere da tale attivita»
la marijuana, > s . de

,[: ?uzi]lo questjo & anche da aggiungere il tipo dl' rt:_:a.Zlonelche il fu
on le forme di controllo sociale: che possono influire su Suo pas-

jonale ad abituale.

) come quella indot
7 (Milanese, 1998).
matore stabilisce ¢
saggio da consumatore 0ccas

a2 Tossicofilia come attesa positiva

La rappresen(azione mentale che possia:
coattive, se li pensiamo come protagonis

i, attive, i te agli €
ersone consapevoli, attive, interessate & ( : aci
greordinare i comportamenti ¢ di indirizzarne gli effetti. Persone, per esempio, 1n

grado di ricorrere all’autoinganno per difendersi dai ricordi di polstur.ni sgrad'm, co-
me dalla previsione di rischi probabili o da autocritiche. Un esempno di ?trategla mol-
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i, 1991, p. 256).
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un lato I’alcolista si i .
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— il manifesto utopico

Se vi p s

viene usata in modo lesponsablle, si possono creare forti legaml di unita e di amore.

che rafforzano tutti coloro che sono coinvolti nell esperienza. Festeggiate la vita, sceglie-
28! d g

) .
— l'esperienza straordinaria
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Si ricorre alle sostanze psicoattive anche pe
¢ frutto della capacita che le persone acquistano, attraverso le droghe, di manipolare
i propri stati d’animo, per esempio di scegliere la sostanza giusta in relazione agli ef-
fetti psicofarmacologici desiderati. Si tratti di prestazioni fisiche o intellettuali, alcu-
ne droghe pia di altre consentono di sperimentare nuove, rapide ed efficaci possibi-
lita di controllo dei propri stati corporei e mentali, aumentando il senso dell’ autoef-
ficacia e del potere personale. Questa ricompensa non solo orienta all’ uso di certe so-
stanze, ma costituisce un rinforzo importante nella scelta degli abiti di condotta e del-
le situazioni cosi valorizzate.

La rappresentazione collettiva del tossicomane & quella di un individuo non in
grado di autodeterminarsi e con scarsa maturita cognitiva. Molte comunita terapeu-
tiche fanno di questa rappresentazione il principio ispiratore delle loro pratiche e fi-
nalita rieducative. A parziale o totale rettifica di questo stereotipo, la gran parte degli
studi sui comportamenti devianti dimostra come I’azione trasgressiva, per essere pia-
nificata e attuata in modo efficace, esiga anche da parte del tossicomane un elevato
grado di automonitoraggio, sostenuto da un’elevata competenza sociale e psicologi-
ca. Per esempio, confrontando tra di loro due gruppi di tossicomani con maggiore e
minore anzianita nell'uso di droghe pesanti & stato trovato che il progressivo avanza-
mento nella carriera di tossicomane non diminuisce ma aumenta la capacita di auto-
monitoraggio, intesa come capacita di volgere a proprio vantaggio le situazioni so-
ciali, di presentare gli aspetti di sé¢ pit adatti e coerenti ai propri scopi, in modo indi-
pendente dal giudizio sociale e con un pil significativo grado di autoconsapevolezza
(Salvini, Conti, Turchi, 1998). La misurazione del livello di « complessita cognitiva»
in due gruppi di tossicomani e con un gruppo di controllo ha messo in evidenza co-
me la condizione di drogato non peggiori necessariamente questo processo mentale,
che peraltro risulta simile ai soggetti con pid alto livello di scolarizzazione (Turchi,
Della Rocca, Schiantarelli, 2001).

Vedere nel drogato una persona che si concede a una tentazione o a un desiderio,
in modo consapevole e intenzionale, & un punto di vista opposto a quello di chi, ge-
neralizzando per scelta pregiudiziale, tende a considerare coloro che si drogano del-
le vittime, privandole della capacita di intendere e di volere. L’ ideologia che tende a
giudicare tutti coloro che fanno uso di sostanze psicoattive (illecite) degli individui
immaturi, moralmente imperfetti o psichicamente disturbati da porre sotto tutela,
sembra essere funzionale, come dice Umberto Galimberti all’idea che «solo persua-
dendo gli uomini che non si possono autocontrollare, si pud esercitare su di loro il
controllo esterno». Negando I'autocontrollo come prerogativa dell’'uomo si autole-
gittima il ruolo di chi vuole essere autorizzato a esercitare sugli altri qualche forma
di potere (Galimberti, 1995 p- 58). La tossicofilia, intesa come un comportamento in-
tenzionale e motivato, non offre molte consolazioni alle tradizionali forme di pre-
venzione, considerando appunto che & la domanda a sostenere |'offerta. Per esempio,
non saranno gli anatemi morali o |"estirpazione di tutte le coltivazioni di coca, 0 i di-
vieti alla produzione di nuovi tipi di metossiamfetamine, che faranno diminuire la ri-
chiesta di sostanze psicostimolanti ed empatogene, dal momento che questa tenta-
zione e questo desiderio sono favoriti dalle caratteristiche biochimiche del cervello e

er prendersi cura di sé. La tossicofilia
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Ma la «neve» @ la vera scossa elettrica che ti attraversa il cervello senza un corpo ¢ sen-
za altre sensazioni di sorta [...] Le voglie appagate con la cocaina sgy una serle'dl vite
vissute che ti scivolano tra le dita, un piacere estremo |[...] Il piacg un meraviglioso ed
infinito istante, un fulmine che ti trapassa, tutto per cinque, dig#fminuti al massimo (Bur-
roughs, 1994, p. 26)

II meccanismo biochimico che innesca la seg
guente: alcuni neurotrasmettitori agiscono sy
ve sono altamente concentrati i recettori
in particolare nei centri limbici del dj
titori nelle diverse aree del sisterg
quella dei rispettivi recettori
tronco encefalico e nel my
loroso, mentre piu altg
in particolare, in
reazioni di beg

fzione di piacere/benessere & il se-
ircuiti cerebrali della ricompensa do-
gfccifici, presenti nel tronco dell’encefalo e
cefalo. La concentrazione dei neurotrasmet-
ervoso centrale corrisponde, entro certi limiti, a
PCr esempio, i recettori degli oppiacei sono situati nel
#0llo spinale, dove riducono I'intensita dello stimolo do-
oncentrazioni si trovano nel sistema limbico, nell’amigdala
gli oppiacei non esercitano proprieta analgesiche, ma stimolano
Ssere emotivo. Oltre alla loro azione analgesica gli oppiacei genera-
enza d’euforia e di piacere, dal momento che attivano anche i circuiti

Le aree ipotalamiche comprendono strutture importanti per la psicofarmacologia e per I'a-
buso potenziale dei farmaci. Centri che coinvolgono I'area tegmentale ventrale, il fascio
mediano proencefalico, il nucleo accumbens, il sistema limbico. Questi centri contengo-
no neuroni secernenti dopamina, che modulano tipi specifici di comportamento, di grati-
ficazione e di eccitamento. L'attivita di questi neuroni dopaminergici viene influenzata da
sostanze oppiacee GABAergiche e da altre sostanze neuronali. In tutto questo la dopamina
svolge un ruolo centrale nei circuiti della ricompensa e del piacere. I sistemi dopaminer-
gici sono coinvolti non solo Per quanto riguarda la cocaina, ma anche per altre sostanze
tra cui gli oppiacei, i sedativi ipnotici e I"alcol (Di Chiara, North, 1992, p. 187).

L'azione delle sostanze psicoattive & resa possibile dall’elevata (ma non assoluta)
affinita tra queste molecole e i loro recettori cellulari, i quali vengono occupati dalle
molecole delle sostanze psicoattive grazie alla somiglianza della loro struttura chi-
mica con quelle di taluni neurotrasmettitori. Cio modifica le proprieta funzionali del-
lacellula nervosa (neurone), producendo di conseguenza una risposta che attiva o ini-

bisce I'attivitd dei neurotrasmettitori interessati, risposta caratterizzata anche dalla

localizzazione selettiva dei rispettivi recettori nel sistema nervoso centrale.
Tutte le sostanze psicoattive, sian

0 usate come droghe o come farmaci, alterano
la funzione sinaptica dei neuroni attivando o inibendo la funzione del recettore oc-
cupato e interferendo nel meccanismo di trasmissione mediato dai diversi neurotra-
§meltitori. Per esempio la nicotina attiva in modo selettivo, ma non esclusivamente,
i rec.eltori dell’acetilcolina sensibili alla sua azione, con I’effetto di migliorare la pre-
.stazmne sensomotoria, la funzione cognitiva e il consolidamento dei ricordi. Poiché
Lrecettori della nicotina si trovano suj neuroni dopaminergici e serotoninergici, si ha
anc}}e una liberazione di questi neurotrasmettitori, i cui effetti sono sinergici al-
Iazione dell’acetilcolina, aggiungendo altre ricompense, come uno stato r;enlale
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16 Problem general - -
|resperienza tossicofilica

I'uso ¢ I’abuso di una droga so-

in preCedenZa"ione motivante della ricompensa

topsichica, condizionata dai signifi-

erienza soma! opulteriore livello di gratificazione,

T ti zulna mediazione di un C?"F‘?St‘_’ inter.

ia piu |e§::o ecstasy-discoteca, € altri piti vincola-
noi

-vo di un’autoterapia, come nel caso
1 ficaoio personale € il temgnvo diun agtgpo gl ool
i al mpport 1 B 0 p:dmve e analgesiche. 1 PPE iale della droga usata,
1 L1-S¢ p . on. :
delle sostanze eufoﬁ:uva ¢ dal valore simbolico & ;emgn sistono sostanze buo.
stenuto dalla forza Thl lmas Szasz ha detto una volta che
esto proposito 1o . i empie. . .
A iucamfe ma soltanto droghe pid sanu:e(\),fle o droga, cid che le conferisce fa-
ne : . i mul o ..
; storicamente . - versi i sovrapposizione o
vl sisbolte :nediato da tre costrutti con divers! %n::; : giame:g e
i ggestione, € N ze e gli atte;
‘S;lﬂoi;:i:;ﬁw a) transindividuali, come le credenze € £
i col —

i iale di riferimento; b) inter-
. divisi con il proprio gruppo 50C1a‘le ento:b) e
animo o uni modi di sentire, caratterizzati da varie

88 L ipazione a com teri .
soggeltivi, come la partecipazion ot tie, Sar mdmdzah’ ane

. . i ivisione L. o
i cazione e di condivisi . i bolico della so-
forme ¢ ld_enUﬁw di un’identita e di uno status legati al prestigio sim
il riconoscimen

stanza usata, esibita come s ?lfilzligvl?;la droga influiscono sulla tossico-
11 contesto e gli scopi per cul viene utilizza oo I"assunzione di una sostanza
filia. L atteggiamento persc_)nale. zuu\{odoﬁa'z:;ssmv:_)i,e e copgettiva. Ad esempio, nella
psicoattiva pud infl}.lire sul conlenulud T . l:;es[operalorio con la morfina nion gene-
gran parte dei casi, il trattamento del dolore p 1 gli oppiacei el dolore cronico pos-
ra tossicofilia (anche se le terapie prolungale.co gliop ot} con 1a morfina dopo un
sono provocare tolleranza dipendenza)._Nel pazienti tra(; al ll et dela dropn che
intervento chirurgico manca un'elaborazmnf: personlalzsi :ag e
fruizione passiva della sua azione analg - )
mél(iﬂ:f;elll:imneurofam;:ologici dell’eroina, 0 megli_o la sua azione sul sn§ten.m eln:
dogeno degli oppiacei e sul sistema dopaminf:rglco, ns.emono nellcontenun psufc(: ozl
gici degli atteggiamenti e delle disposizioni persopa]!, dando v1}a. ad esempio,
un’esperienza quietistica, serena ed euforicamente 1nd|fferente. ;.)mttosto. che a una
oppositiva, contrassegnata da un ribellismo rinunciatario alla ricerca di anestesie
emotive. )
Ogni tossicofilia ¢ intrisa di convinzioni e di sentimenti. Come 1’ebbrezza alco]l—
ca influisce modificando la rappresentazione di sé, spesso in modo alternativo € pia-
cevole, cosi la rievocazione dello stato mentale provato sotto I"effetto dell’eroina ge-
nera un sorta di malinconia nostalgica per un sé sperimentato ma assente. Pensare vo-
lutamente ¢ intensamente a una dimensione autobiografica perduta, crea nell’eroin.&
mane uno stato mentale che per contrasto peggiora, in senso disforico, la qualitd
emotiva della vita presente, giustificando Ia scelta di riassumere la droga.
Coloro che usano I'ampia gamma dei deprimenti del sistema nervoso, dall’alcol
ai barbiturici, dagli oppiacei agli inalanti d'abuso, lo fanno per realizzare in modo

H&E La varieta de!

Riprendendo guamo
no influenzatl

armacologica § i P
(f:all personali € culturali che pos

o sicofil
i essere tipi di 1OSSIC 0
o po::?: (e) rituale, come nel caso del bi

i ia con I'esp A 5O
iy no costituire U
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consapevole certe-esperienze-cognitive per loro importanti o necessarie, e questo an-
cora prima che I'unica ragione possa diventare I’evitamento della crisi d'astinenza.
Si tratti di protossido di azoto, che forse oggi usano in pochi, piuttosto che di butano
o di diluenti per vernici, di sostanze alcoliche piuttosto che di ansiolitici, chi usa que-
ste sostanze lo fa spesso per ritrovare un’euforia rasserenante, per obnubilare I'iper-
sensibilita della propria consapevolezza, per contrastare le sconfitte ¢ la marginalita,
0 per stimolare intense e sconosciute réveries® di cui ignoriamo le segrete gratifica-
zioni.

L’anticipazione del mondo che si_pud incontrare attraverso una droga non nasce
dal nulla per quanto riguarda il valore di quel mondo. Gli effetti delle sostanze psi-
coattive sul sistema nervoso sono anche dilatati dal valore aggiunto che quegli effet-
ti hanno in un ambiente culturale che indirettamente li approva e li rende desiderabi-
li. Per quanto nocivi o riprovevoli possano essere giudicati gli usi e gli abusi delle
droghe, i loro effetti sono paradossalmente valorizzati entro il sistema morale che li
avversa. Alcune sostanze stimolanti, dalla nicotina alla metamfetamina, dalla caffei-
na alla cocaina, dagli anoressizzanti ai prodotti a base di efedrina, possono essere as-
sunti con lo scopo di stimolare al massimo I'efficienza psicofisica e per fini suscetti-
bili di approvazione sociale, si tratti di prestazioni atletiche o di risultati intellettuali,
di tolleranza alla fatica o di efficienza attentiva’.

Quando una persona sceglie di che cosa cibarsi, non cerca solo di soddisfare lo
stimolo della fame. Chi eccede nei piaceri della tavola non & necessariamente afflit-
to da un «disturbo alimentare», & pit frequentemente un goloso (filia) piuttosto che
un bulimico (dipendenza). Altrettanto chi usa le varie droghe non lo fa solo per sti-
molare le proprie aree mesolimbiche del piacere e della ricompensa, o per motivi psi-
copatologici. Come si & gia detto, la gratificazione neurobiologica, per essere orga-
nizzata in un comportamento socialmente praticabile e psicologicamente importan-
te, deve avere dei legami con le matrici culturali di un_individuo, con le idee che ha
su se stesso, sul mondo e su cid che reputa desiderabile.

Negli anni sessanta Timothy Leary introdusse I'idea del «set» e del « setting » co-
me criterio per progettare un buon viaggio con 1'Lsp. Con il termine «set» intende-
va la personalitd, il retroterra sociale, la storia educativa, lo stato emotivo e le moti-
vazioni dello psiconauta. Con « setting» indicava invece 1'ambiente reale nel quale
poteva avvenire I'esperienza con la droga. Cambiando gli elementi del «set» e del
«setting» Leary scopri che con I’LsD era possibile andare incontro a effetti ed espe-
rienze completamente diversi. Una conferma empirica ci viene da una recente ricer-
ca che dimostra come il vissuto corporeo possa cambiare in modo significativo se I’e-

roina & stata assunta in un contesto favorevole e accettante piuttosto che in uno sfa-
vorevole e ostile (Monici, Montanari, 1998).

“ La parola réverie denota uno stato di coscienza in cui I"individuo, pur essendo in condizione di veglia,
si abbandona alla vagh dell’i i caratteristica della fase che precede il sonno o che segue il ri-
sveglio.

* Secondo una ricerca (Casadidio, Bruni, 1990) ci sono degli studenti che iniziano ad abusare di eccitanti per
contrastare il sonno e migliorare I'attenzione e la memoria allo scopo di ottenere migliori risultati nello studio.
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cedimenti ideologico-affiliativi che fanno dell’alcolista anonimo il pr_otagopmta d.l una
diversita che continua a percepirsi come tale mentre entra nel ruolq di colui che si sen-
te impegnato nell’astinenza (Del Maschio, Pagliaro, Salvini, Turchi, 1995).
La difficolta dei tossicomani a cambiare & anche ’effetto della resistenza a muta-

La tossicofili
oSSIe -
personale ¢ sociale,

" E noto come gli schemi di attribuzione che si basano sull’uso di schemi di tipizzazione sono soggetti al
cosiddetts errori sistematici di giudizio, a cui sono particolarmente esposte le tipologie psicologiche e le no-
sografie psichiatriche, nonché I'uso e i tratti di personalita. Per approfondimenti: Salvini (1998, pp. 69-116):
Arcuri (1994, pp. 107-16); Leyens (1988).
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reil proprio sistema di costrutti, per esempio cambiare la maniera di pensare e di agi-
re, o la difficolta a rinunciare all'identificazione mimetica con il proprio gruppo di ri-
ferimento, 0 con un certo modo d'essere e di percepire se stessi. La resistenza al cam-
biamento coniuga «filia» e «dipendenza», facendone la struttura portante delle co-
siddette ricadute (0 persistenze). Sono proprio le recidive (o persistenze) a segnare il
limite dei risultati ottenuti delle sperimentazioni cliniche farmacologiche, ¢ per altri
versi I'insuccesso delle psicoterapie tradizionali. Le psicoterapie non sono sempre in
grado di sostituirsi al valore dell'esperienza tossicofilica e di incidere sulla riorga-
nizzazione dell’identitd, come le terapie farmacologiche non riescono a modificare i
neuroadattamenti dovuti all’abuso cronico. Tali mutazioni rendono talvolta difficile
riadattare il paziente ai suoi vecchi o nuovi abitj somatopsichici e sociopsicologici.
La tossicofilia ha un decorso prolungato o breve a seconda delle sostanze, del tipo di
abuso e di altre caraeristiche personali e ambientali. Pud tramutarsi in dipendenza o ri-
manere un fatto intermittente e occasionale o risolversi con I'esaurirsi della tossicofilia.
Matthew Collin a proposito dell’ecstasy, cosi sintetizza il ciclo della tossicofilia:

La prima infatuazione innesca il periodo della luna di micle: la fase dell’innamoramento bea-
tifico ed ecumenico. Entro circa un anno, I'entusiasmo comincia a svanire ¢ molte persone spe-
rimentano una diminuzione degli effetti. Una minoranza intensifica I'uso in maniera eccessi-
va, e I"abuso porta all'emergere di problemi fisici e psicologici. Il terzo stadio & il fiasco: disil-
lusione, riduzione dell’uso ¢ il tentativo di rassegnarsi al fatto che I'esaltazione iniziale & fini-
ta per sempre. E alla fine per i pid ecco il rientro nel mondo del dopo ecstasy, I’epoca in cui si
fanno i conti e si ritrova I'equilibrio (Collin, Godfrey, 1997, p. 18).

EEB conclusioni

Le persone pensano che assumere una droga sia un pericolo e un reato, chi I’assume
crede invece di vivere un’esperienza altamente significativa e gratificante. 11 concet-
to di tossicofilia ci aiuta a entrare nella prospettiva del drogato e a comprendere le
difficolta che incontra a cambiare le sue scelte.

L'uso delle droghe modifica intenzionalmente gli stati mentali e corporei, con-
sentendo I"accesso a esperienze cognitive ed emotive insolite, evasive, divertenti, ec-
citanti o liberatorie. Queste esperienze mascherano gli effetti collaterali dell’intossi-
cazione, ¢ il benessere provato organizza una nuova percezione di sé. Ogni forma di
tossicofilia & anche vincolata ai meccanismi della ricompensa biologica e all’azione
specifica della sostanza usata, anche se gli effetti percepiti non pOssono essere sepa-
rati dai significati socialmente attribuiti, culturalmente appresi e in certi casi appro-
vati. Mentre la tossicofilia & motivata dalla ricerca del piacere fisico e mentale, la tos-
sicodipendenza & legata alla necessita e all’evitamento della sofferenza da astinenza.
Le droghe come rimedio esistenziale, cura di s¢, sostegno all’autoefficacia, veicolo
per la trascendenza e altro, coniugano i loro effetti psicofarmacologici con i signifi-

cati soggettivi che ogni tossicomane attribuisce in positivo alla sua esperienza, e co-

me tali divengono dei riferimenti importanti per il suo sistema d’identita.



