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È impossibile rappresentare la complessità della natura

² Scelta del disegno dello studio condizionata 
da

q Obiettivo
q Esito ed esposizione
q Tempo e risorse disponibili
q Etica

² Uno studio epidemiologico è una 
semplificazione della realtà (nessuno studio 
potrà mai specificare tutti i possibili 
determinanti

 

Studio epidemiologico
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Epidemiologia osservazionale

Epidemiologia sperimentale

Epidemiologia descrittiva

Epidemiologia costruttiva
Studi 

retrospettivi
Studi 

prospettici

 

Strategie di ricerca epidemiologica
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Studio della distribuzione del continuum salute/malattia 
nella popolazione in esame
Le variabili esaminate possono essere classificate come 
descrizione di persona, tempo, luogo:

² Caratteri che descrivono il tempo durante il quale le persone che 
sono state affette dalla malattie

ü C’è un’inusuale caratteristica della distribuzione dei casi per anno, 
mese, giorno oppure ora della comparsa?

² Caratteri che descrivono il luogo nel quale si è verificata la 
malattia

ü I casi sono ugualmente distribuiti in relazione al paese, regioni, provincie, 
comuni?

² Caratteri che descrivono le persone affette
ü Età, sesso, gruppo etnico, occupazione, scolarità, livello 

socioeconomico

 

Epidemiologia descrittiva
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Tempo e durata dei fenomeni

Acuti (es. Morbillo)

G
ra

vi
tà

Cronico - degenerativo (es. Cancro)

G
ra

vi
tà

Recidivanti (es. LES)

G
ra

vi
tà

Multipli (es. Zoster)

G
ra

vi
tà

 

Epidemiologia descri3va
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Tempo e ciclicità

Ciclicità pluriennale

üda variazione nell’agente (es. 
Influenza)

üda variazione nel pool dei  
suscettibili (es. Rosolia)

Ciclicità stagionale

üInverno-contagio diretto(es.  
Infezioni via respiratorie)

üEstate-contaminazione (es. 
tossinfezioni alimentari)

 

Epidemiologia descri3va
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ü Case reports

ü Case series

ü Studi trasversali

ü Studi ecologici

ü Studi caso-controllo

ü Studi di coorte

ü Community Trial

ü RCT (Randomized Controlled Trial)

effetto esposizione
DESCRITTIVI

COSTRUTTIVI

SPERIMENTALI

 

Tipologia di studi
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² Studi descrittivi
q Case report
q Case series
q Traversali (survey)

² Descrivere stati di salute e di 
malattia nella popolazione e 
dei fattori ad essi correlati 
(base per formulare ipotesi)

→unico gruppo
² Individuare determinanti di

salute e di malattia
(valutando ipotesi di
associazione causa-effetto)

→controllo
² Valutare l’efficacia degli

interventi sanitari

→ Intervento dello 
sperimentatore

com
plessità

² Studi costruttivi
q Trasversali
q Case-controllo
q Coorte

² Studi sperimentali
q Trial 

osservazionali
sperim

entali

 

Disegno degli studi
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²Descrizione casi di malattia 
(case reports)

²Descrizione serie di casi di 
malattia (case series)

²Studi descrittivi propriamente 
detti (survey)

num
erosità

 

Studi descri3vi
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Studi “case reports”
üDettagliata descrizione di segni e sintomi o risultati di laboratorio relativi 
ad un “caso atipico” od un piccolo gruppo di casi

Studi “case series”
üDettagliata descrizione di segni e sintomi o risultati di laboratorio relativi 
ad un “elevato numero di casi”

 

Studi descrittivi
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ü Descrivono esperienze e caratteristiche di un 
singolo paziente

ü o di un gruppo di pazienti con la stessa diagnosi 

ü Osservazioni mediche insolite
ü Possono essere il primo indizio di una nuova malattia di effetti nocivi di 

un’esposizione o di efficacia di  un trattamento

ü L’analisi delle caratteristiche dei casi 
osservati può portare alla formulazione di 
nuove ipotesi

 

Case report vs case studies

Studi descrittivi
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CASE REPORT: un esempio
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² De#agliata descrizione, disegni, sintomi, risulta4 di 
laboratorio, fa#ori di rischio (persona) e cara#eris4che 
luogo/tempo rela4vi a “casi a4pici”

q uno o un piccolo gruppo di casi: case reports

q un elevato numero di casi: case series

² Osservazioni mediche insolite possono essere il primo 
indizio di una nuova mala>a, di effe> nocivi di 
un’esposizione o di efficacia di un tra#amento 

² L’analisi delle cara#eris4che dei casi osserva4 può portare 
alla formulazione di nuove ipotesi (es: AIDS) 

 

Studi descrittivi: case report vs case studies
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Svantaggi 
q Non validi per testare ipotesi (no controllo) 

q La presenza del fattore di rischio/protettivo e della 
malattia/salute può essere una coincidenza

Vantaggi
q Economici (osservazioni particolari rilevate nella pratica routinaria)

q Validi per fare ipotesi (per la natura del fenomeno salute/malattia o la 
presenza di fattori “anomali” di rischio/protezione)

q Aiutano ad identificare e definire una situazione di 
salute/malattia e le sue possibili varianti

 

Studi descri0vi: case report vs case studies
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Case report: un esempio
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Case report: un esempio
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Case report: un esempio
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ü Prima del 1980 il sarcoma di Kasposi era un tumore molto raro negli 
USA

ü 3 casi al New York Cancer Research Centre tra il 1960 ed il 1979

ü La polmonite da Pneumocystis Carinii era rarissima se non in casi di 
immunodeficienza 

ü Possono essere il primo indizio di una nuova malattia di effetti nocivi di 
un’esposizione o di efficacia di  un trattamento

ü Ottobre 1980 – maggio 1981

ü 5 giovani omosessuali ricoverati in tre ospedali di Los Angeles per polmonite da 
Pneumocystis Carinii

ü Luglio 1981

ü 26 casi di sarcoma  di Kaposi in omosessuali a New York e in California

ü Agosto 1981

ü 108 casi di sarcoma  di Kaposi e Pneumocystis Carinii, di cui 96 in omosessuali

 

Case series: un esempio
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Case series: un esempio
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Case series: un esempio
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Case series: un esempio
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Studi trasversali o cross sec5onal
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² Descrizione della frequenza dei fenomeni di salute-malattia e 
dei fattori ad essi correlati in un determinato istante, che non è 
necessariamente lo stesso per tutti gli individui  (es. prevalenza 
di malformazioni congenite)
q in un determinato istante (è calcolo prevalenza,  non incidenza  

perché non prende in considerazione il tempo di 
esposizione dei soggetti)

² A seconda dell’obiettivo possono essere considerati come
q Studi descrittivi (surveys) 

q Studi eziologici (è costruttivi, confrontando la prevalenza di 
malattia nei sottogruppi IDENTIFICATI di individui con diversa 
esposizione) 

 

Studi trasversali o cross sectional
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Studi trasversali o cross sectional
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Studi trasversali: o cross sec5onal
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Studi trasversali o cross sec5onal
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PREVALENZA PUNTUALE

 

Studi trasversali o cross sec5onal
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² Illustrare il quadro della distribuzione delle varie 
malattie in rapporto a spazio, tempo e 
caratteristiche individuali 

q caratteri che descrivono il luogo nel quale si e ̀ verificata la malattia 
ü I casi sono egualmente distribuiti in relazione al paese, regioni, province, 

comuni ? (John Snow, Regioni) 
q caratteri che descrivono il tempo durante il quale le persone sono 

state affette dalla malattia 
P c’è una inusuale caratteristica della distribuzione dei casi per anno, mese, 

giorno oppure ora della comparsa? (patologie stagionali) 
q caratteri che descrivono le persone affette

P età, sesso, gruppo etnico, occupazione, scolarità, livello socioeconomico 
(Report) 

 

Studi trasversali o cross sectional

VARIABILI INDAGATE
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² Schede di morte 

² Notifiche malattie infettive 

² Registri di patologia(tumori...) 

² Schede di dimissione ospedaliera (SDO)

² Dati demografici (natalità, dati censimentari e di 
movimenti della popolazione) 

² Altro 

 

Studi trasversali o cross sec5onal

FONTI di DATI
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q Gli studi trasversali sono relativamente facili da condurre e sono utili per 
valutare l’effetto di quelle esposizioni che sono caratteristiche fisse degli 
individui

– etnia

– gruppo sanguigno

– caratteristiche genetiche

q Poiché esposizione e malattia sono rilevati nello stesso istante in molti casi 
non è possibile stabilire se l’esposizione ha preceduto la malattia

q Poiché vengono studiati i casi prevalenti e non quelli incidenti, i dati 
ottenuti rifletteranno sempre i determinanti della prevalenza, oltre agli 
eventuali fattori causali

 

Studi trasversali o cross sec5onal
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VANTAGGI
q Misurano la prevalenza

q Facili da realizzare

q Non è richiesto un periodo di follow-up né è necessario selezionare un 
gruppo di controllo (nei descrittivi)

q Breve durata

q Costi limitati

q Valido per generare ipotesi

q L’informazione sull’esposizione attuale e ̀ spesso migliore rispetto al 
ricordo di una esposizione passata

q Possono consentire un’iniziale valutazione dell’associazione esposizione-
effetto (con il calcolo di misure di rischio OR o RR)

q Se il campionamento e ̀ corretto i risultati di prevalenza sono 
generalizzabili all’intera popolazione

 

Studi trasversali o cross sectional
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SVANTAGGI
q Non consentono il calcolo dell’incidenza

q Non è valutabile il TEMPO dell’esposizione (se l’esposizione ha 
preceduto la malattia… viene rilevata contemporaneamente 
all’effetto)

q Vengono studiati i casi prevalenti e non quelli incidenti… i dati ottenuti 
rifletteranno sempre i determinanti della prevalenza, oltre agli eventuali 
fattori causali

 

Studi trasversali o cross sectional
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Immaginiamo di voler studiare la relazione tra luogo di lavoro rumoroso 
(esposizione) e sordità (effetto)

Se troviamo un’associazione tra le due variabili,  vuol dire  che l’esposizione è  
una causa dell’effetto ?

Alcuni lavoratori, una volta diventati sordi potrebbero aver ottenuto un nuovo 
lavoro, meno  rumoroso e quindi, al momento dello studio di prevalenza, 
risultare non esposti ad un luogo rumoroso

La prevalenza di sordità sarà più bassa nel luogo rumoroso e più alta nel luogo 
non rumoroso

–
Si avrà quindi una sottostima del rischio associato all’esposizione

Potrebbe anche avvenire che solo i lavoratori con un certo grado di sordità 
ottengano posti di lavoro rumorosi, mentre i lavoratori “sani” 
potrebbero tendere ad evitare questi mestieri
La prevalenza di sordità sarà più alta nel luogo rumoroso e più bassa nel luogo 

non rumoroso
–

Si avrà quindi una sovrastima del rischio associato all’esposizione

 

Studi trasversali o cross sec5onal: esempi
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² VANTAGGI
q Dati già raccolti, facilmente 

accessibili e spesso già 
elaborati

q In paesi con validi sistemi di 
raccolta centrali sono molto 
attendibili (soprattutto i dati di 
mortalità)

q L’uso di classificazioni standard 
facilita i confronti anche a 
livello internazionale

² SVANTAGGI
q Dati individuali quasi mai 

disponibili

q Difficilmente si possono 
vagliare ipotesi 
eziologiche specifiche

q Talora non si conoscono 
con esattezza i 
denominatori adeguati

q Lunghi tempi di latenza 
tra raccolta ed 
elaborazione

 

Studi DESCRITTIVI: vantaggi e svantaggi
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² Alcuni paesi conducono regolari indagini trasversali su campioni 
rappresentativi della popolazione rivelando:

• Caratteristiche socio demografiche
• Malattie
• Abitudini collegate alla salute
• Ricorsi ai servizi sanitari

² I dati possono risultare utili nel valutare la necessità 
di assistenza sanitaria della popolazione

² In Italia l’ISTAT realizza periodicamente indagini 
campionarie sul Condizioni di Salute e Ricorso ai 
Servizi sanitari

² Nel 1999-2000 sono state intervistate 52332 famiglie 
residenti in Italia per un totale di 140.011 soggetti

 

Studi DESCRITTIVI: vantaggi e svantaggi
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² Trasversali (eziologici)

² Caso-controllo

² Coorte 

tem
po

 

Studi COSTRUTTIVI o ANALITICI
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² Studi trasversali: Indagini istantanee su 
intere popolazioni o campioni per 
valutare la frequenza e la 
distribuzione delle variabili

² Studi ecologici: Analisi di dati 
aggregati riferiti a 
incidenza/prevalenza mortalità e 
distribuzione dei fattori di rischio

 

Studi COSTRUTTIVI o ANALITICI
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² Obiettivo: 
Studiare l’associazione tra l’assunzione di alcuni nutrienti 
(verdure, pesce, pollame, latte,…) ed escrezione urinaria di 
glucosio

² Disegno dello studio: 
Studio trasversale, Danimarca 1993-1997

² Partecipanti: 
Soggetti arruolati nello studio Danese “Diet, Cancer and 
health” (14.473 M e 18.064 F di età = 50-64)

 

Studi TRASVERSALI EZIOLOGICI: esempio
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Studi TRASVERSALI EZIOLOGICI: esempio
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Studi TRASVERSALI EZIOLOGICI: esempio
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² Valutano l’associazione fra esposizione ed effetto 
ed analizzano la corrispondenza dei due fenomeni 
in diverse aree geografiche o intervalli di tempo

 

Studi ECOLOGICI
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Studi ECOLOGICI
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² VANTAGGI
q Sono rapidi

q Sono validi per generare 
ipotesi

q Consentono un iniziale 
valutazione dell’associazione 
esposizione-effetto

² SVANTAGGI
q È molto difficile il controllo delle 

variabili di confondimento

q I dati considerati non sono 
individuali! Ma raccolti a livello 
di popolazione (nazione, 
regione, provincia etc.)… più 
grande è l’aggregrazione
geografica più difficile è 
controllare le variabili di 
confondimento
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